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Stanowisko Zwigzku Producentéw Cukru w Polsce
w sprawie regulacji dotyczacych uzywania substancji stodzacych

Obowigzujgce obecnie regulacje dotyczgce uzywania substancji stodzgcych wynikajg
z Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 94/35/WE z dnia 30 czerwca 1994 r. w
sprawie substancji stodzgcych uzywanych w srodkach spozywczych, a zostaty ujete w
najnowszym Rozporzgdzeniu w sprawie dodatkéw do zywnosci nr 1333/2008. Aby
byty spozywane przez konsumentéw, dodatki do zywnosci powinny przynosic¢
konsumentom pewne korzysci (art. 6(2) Rozporzadzenia 1333/2008). Poza tym
zasadniczym wymogiem, uzycie substancji stodzacych jako zamiennika cukru
dopuszczalne jest jedynie w zywnosci o obnizonej wartosci energetycznej (wigzgcej
sie z obnizeniem wartosci energetycznej o 30%), zywnos$ci niepowodujgcej préchnicy
zebow, zywnosci bez dodatku cukréw, zastepuje cukry, o ile umozliwia to przedtuzenie
okresu przydatnosci produktu do spozycia lub umozliwia produkcje zywnosci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego (art. 7 Rozporzadzenia 1333/2008).

W ostatnim czasie pojawity sie wnioski 0 rozszerzenie uzycia substancji stodzgcych.
Owe zgdania odnoszg sie w gtbwnej mierze do uzycia substancji stodzgcych w
kategoriach zywnosciowych, w ktérych obecnie sie ich nie dopuszcza, a takze do
wyeliminowania progu obnizenia wartosci energetycznej wynoszgcego 30% jako
warunku wstepnego (uzycia substancji stodzacych).

Zwigzek Producentow Cukru w Polsce popiera istniejgce obecnie ramy regulujgce
uzycie substancji stodzacych oraz jest zdania, ze zlagodzenie warunkoéw uzycia
substancji stodzgcych nie jest wskazane z nastepujgcych przyczyn:

1. Substancje stodzace sg dodatkami do zywnosci, a nie “normalnymi”
srodkami spozywczymi. Dodatki do zywnosci, w tym substancje stodzgce sg
to substancje, ktére nie sg konsumowane jako zywnos$¢ sama w sobie. Sg one
dodawane do zywnosci celem zaspokojenia pewnej potrzeby technologiczne;j.
Tak wiec dodatki do zywnosci sg dozwolone jedynie wdéwczas, gdy istnieje
racjonalna technologiczna potrzeba, ktéra nie moze zostaé spetniona za
pomocg innych ekonomicznych lub technologicznych sposobéw (art. 6 (1)(b)
Rozporzadzenia 1333/2008).

2. Przepisy prawne zapewniaja nalezyte informowanie oraz ochrone
konsumenta poprzez przejrzyste sformutowanie w kwestii uzycia
substancji stodzacych. W dodatku do zasadniczego wymogu odnoszgcego
sie do uzycia dodatkdw zywnosciowych, poddanie restrykcjom uzycia
substancji stodzgcych lezato w gestii ustawodawcy. W roku 1994, gdy
substancje stodzgce zostaty dopuszczone do powszechnego wykorzystania w
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srodkach spozywczych, w sposob jasny stwierdzono, Zze zasadniczym
wzgledem branym pod uwage w przypadku zasad i warunkow dotyczgcych ich
wykorzystania powinna by¢ potrzeba ochrony i informowania konsumenta oraz
to, ze w odniesieniu do informacji naukowej oraz toksykologicznej, substancje
stodzgce sg dopuszczalne do wykorzystania tylko w konkretnych srodkach
spozywczych oraz w Scisle okreslony sposob (zapisy Dyrektywy 94/35/EC w
sprawie wykorzystania substancji stodzgcych w srodkach spozywczych).

3. Substancje stodzace nie wplywaja automatycznie na dietetyczne
wilasciwosci zywnosci. Uzycie substancji stodzgcych celem zastgpienia
cukrow w pokarmach statych, niekoniecznie prowadzi do obnizenia wartosci
energetycznej. Cukry przyczyniajg sie do zwiekszenia masy, konsystencji oraz
smaku produktéw zywnosciowych. Gdy produkty sg ich pozbawione, funkcje te
sg wypetniane przez inne kaloryczne sktadniki, takie jak skrobia kukurydziana
(4 kcal/g, o wartosci energetycznej zblizonej do cukrow) oraz ttuszcz (9 kcall/g,
co stanowi ponad dwukrotnie wiekszg zawartos¢ kalorii w poréwnaniu do
cukrow). Co wiecej, Francuska Agencja Bezpieczenstwa Sanitarnego
Zywnosci, Srodowiska i Pracy (ANSES), wywnioskowata niedawno ze “nie ma
znaczgcych danych przemawiajgcych za zastepowaniem cukrow intensywnymi
substancjami sfodzgcymi w ramach zdrowia publicznego™. Taka informacja
zostata rowniez potwierdzona niedawno w raporcie sporzgdzonym przez
Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (USDA) oraz Amerykanski
Departament Zdrowia i Opieki Spotecznych (HHS)?. Europejskiemu Urzedowi
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) réwniez nie udato sie powigzaé
konsumpcji srodkéw spozywczych, w ktoérych cukry zostaty zastgpione
intensywnymi substancjami stodzgcymi, a utrzymaniem badz osiggnieciem
prawidtowej masy ciatas.

4. Obnizenie redukcji energetycznej z poziomu 30% mogtoby wprowadzaé
konsumenta w biad. Konsumenci na ogét uwazajg, ze produkty zywnosciowe
zawierajgce substancje stodzgce powinny mie¢ obnizong wartosc
energetyczng. Europejskie Biuro Zwigzkéw Konsumenckich (BEUC) niedawno
wyjasnito to oczekiwanie tlumaczgc, ze znaczgce obnizenie wartosci
kalorycznej przektada sie na 30% obnizenie wartosci energetycznej produktu
zywnosciowego?. Ponadto, niedawno przeprowadzone badanie wsréd
konsumentéw pokazato, ze konsumenci zazwyczaj oczekujg od produktow o
obnizonej ilosci cukru réwniez tego, ze produkty te bedg ubogie w kalorie®.
Wyniki badania idg w parze z obowigzujgcymi ramami prawnymi. Wedtug
obowigzujgcego prawa, wymaog ten jest spetniony, jezeli produkty zawierajgce
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substancje stodzgce dostarczajg minimum 30% mniej energii w stosunku do
produktu oryginalnego. Wspomniana 30% redukcja energii bierze pod uwage
potrzebe ochrony konsumenta.

5. Zmiana obecnie obowigzujgcych uregulowan moze doprowadzi¢ do
wzrostu konsumpcji substancji stodzacych. Zachecanie do uzywania
substancji stodzgcych naraza konsumenta na zwiekszone korzystanie z nich.
To z kolei mogtoby prowadzi¢ do przekraczania dziennych dopuszczalnych
norm spozycia. Dla przyktadu, EFSA opublikowata niedawno zaktualizowang
ocene na temat narazenia dzieci na glikozydy stewiolowe, podajgc przykfad
wiekszego poziomu ich spozycia w jednym z krajow, niz dopuszczalne normy
spozycia u matych dzieci®.

Warszawa, 15 lutego 2016 r.
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